KPEAX AEYKO KPEAX

WAPI

AAAEPO

Net

MPOTYNO MENOY 1200 KCAL (YTOGEPMIAIKH AIAITA)

FEYMATA
MPQINO

INAK

MEIHMEPIANO

INAK
BPAAINO

MNMA ANMQAEIA TQMATIKOY BAPOYL

MENU 1 ®OPA THN EBAOMAAA

XOpOG TTOPTOKAAI, pEEoKOC (1 pAITCavI) + TTadiuddia N Wi, OAIKNG AAeong
(25-30 yp.) + 30 yp. TLEI (XGUNAG O AITTAPA N PETEIA AITTOTTEPIEKTIKOTNTA)
Mmavava (1/2 perpia, 60 yp.) + apbydaia vetd () aAlol Enpoi kapTroi) (7-8
Ye.)

YaAATa emoxNG @ ) coLTTa AaXAVIKWY + KOTOTTOLAO, XWEIG TNV TEToa (150
yp.) + p0J, payelpeuévo ( V2 AITCavI)

MAAo pe pAoLSA (1 pIKPO)

YaAaTa €moxNg @ + magiuad (25-30 yp.) + 30 yp. Tupi, PETA () GAAO TLPI
LETPIAC NITTOTTERIEKTIKOTNTAC)

FEYMATA
MPQINO

INAK

MEIHMEPIANO

INAK
BPAAINO

MENU 2 ®OPEX THN EBAOMAAA

raAa eppéoko, 0-3.49% Airrapdall(1 pAiItlavi) + SnunTpiakd TTPwIvoL (25-30
Ye.)

XOPOC TTOPTOKAAI, PEECKOC (1 pAITZAVI) + apbySala vattd () Aol Enpoi
kapTroi) (7-8 yp.)

YaAdTa emoxng ) ) ocoLTTa Aaxavikay + Noud HOoXoL, XWPEIG 0paTd NITTOG,
WwnTo () AANO KPEAG XAUNAO O€ ANITTAEd 1 YETEIA AITToTTERIEKTIKOTNTA) (110-120
yp.) + pOJ, payeipeuévo ( Ve pAITCavi)

YOKA, VvTTa (2 piked, 80 yp.)

YaAaTta emoxnc @ r) cobma Aaxavikwy + 30 yp. Tupi, PETA () AANO TLPI
UETPIAC AITTOTTERIEKTIKOTNTAG) + TTaTtaTa PpaoTth (1 uiken, 85 yp.)

FEYMATA
MPQINO

INAK
MEIHMEPIANO

INAK
BPAAINO

MENU 1 ®OPA THN EBAOMAAA

MNaoLETI PEIWUEVNG TIEPIEKTIKOTNTAC AITTAP®YV (2-3.49%) (200-240 yp.) + Vipadeg
Bpwung (1/3 pAirfaviov, 25-30 yp.) + uNAo he AoLSA (1 HIKPO) + KaVEANa
Kepaoia, veora (1/2 eAit¢avi, 70-80 vp.)

YaAaTta emoxnc @ ) codbTra Aaxavikay + Pdapl ynto (140-150 yp.) + maTtdTa
wnTn (1 pétpia, 160 yp.)

MavTtapivia, verd (2 uikpd)

MNaoLPETI PEIWUEVNG TTEQIEKTIKOTNTAC ANITTAP®V (2-3.49%) (200-240 vp.) +
ApLYSAAa VTTIA () ANNOI Enpoi kapTToi) (7-8 yp.) + ppuyavid oAIKASC dAeong,
1 Tepcaxio (10-15 yp.)

FEYMATA

MPQINO

INAK

MEIHMEPIANO

INAK

BPAAINO

MENU 1 ®OPA THN EBAOMAAA

XOUOC TTOPTOKAAI, PEECKOC (1 AITZaVI) + WPoui, ONKAC AAeong, 1 ¢péTa
kavovikn 25-30 yp) + aPyo PpacTo (1 Tepdxio, pueyaio, 45-50 yp.)

MnAAo pe pAovda (1 pikpd)

DacoAakia Aadepd, KOKKIVIOTA () AAAO Aadepd paynTod LAYEIQEUEVO, TT.X.
Aaxavopulo, umrplidu) (1 pepida eoTiatopiov, 250-350 yp.) + 90 yp. TLEI
(xaunAa og NiITTapd) A UTmPTEKIA OTITIKA WNTA

MNaoLETI PEIWUEVNG TTEPIEKTIKOTNTAC AITTAP®V (2-3.49%) (200-240 vp.) +
AvVapooTTopo (1 KOLTAAIG COUTTIAG, AAECHEVO) + PPLYAVIA OAIKNG AAeoNG, 1
Tepaxio (10-15 yp.)

MNa&iuadia (25-30 yp.) (f Wi, oAKAC dAeong, 1 péta kavovikr 25-30 yp.) + 30
YP. TOPI (XapuNAG oe NiITTapd) + ZAuTToV (XOIP0MEEI), KAVOVIKO (1] GANO
AAQTIOUEVO 1) KATTVIOTO KPEAG N TTOWTEVOLXO TOOPIUO, ATTAXO N XAUNAO O€




Net
] ATTapa) (30 Yo
FTEYMATA MENU 1 ®OPA THN EBAOMAAA
NPQINO FraAa gpéoko, 0-3.49% Ammapall) (1 pAit¢avi) + yoboAl (muesli) (25 yp.) +
utravava (1/2 pétpia, 60 yp.)
E INAK MnAo e pAovda (1 pikpo)
5 MEIHMEPIANO JYaAdara emoxng @ + pepuBbia Ppaouéva (1 gpAit¢avi, 160-170 yp.) + 30 yp. TLEI,
(0] PETA () AANO TLPI PETPIAG NITTOTTEQIEKTIKOTNTAG) (TT.X. CAAGTA PEPLOIA)
INAK XOOC TKEETTPPOULT, AeLKO, PPECKOC (2/3 pAiT¢avioy, 160-170 yp.) +
apLydaAia vaTtTd () dAol Enpoi kapTroi) (7-8 yp.)
BPAAINO YaAaTa emoxne @ r) codbTra AaxaviKwV + Wdapl wntd n 1ovoc (85 yp.)

FTEYMATA MENU 1 ®OPA THN EBAOMAAA
MPQINO MNaoLPETI PEIWUEVNG TTEPIEKTIKOTNTAC ANITTAP®V (2-3.49%) (200-240 vp.) +
ANVOPOOoTTOPO (1 KOLTAAIA COLTTAC, AAECUEVO) + MAAO pe pAoLSa (1 pIKPO) +
§ KAVEAT
E INAK XOUOC TTOPTOKAAI, pEEcKOC (1 pAItlav) + kpiTaivia (1 Tepdxio, 10-15 yp.)
~=| MEIHMEPIANO IaAdTa emmoxng @ + omayyét, yayeipepévo (1 eAir¢avi, 140 yp.) + 30 yp. Topi,
- TTapuedava TpIpévN 1 QETa
INAK Mavtapivia, verrd (2 uikpd)
BPAAINO YaAaTa emoxng 2 + umrpIOAa HOOXAPIoIa, XWPEIG opaTd AiTTog, wnth (N AAAO

KpEag XaunAho oe Aimmapd) (110-120 yp.)

Katd mpooiéyyion availvon
OLOTATIKGV:

Evépyeia (Keal) | 1200
MNpwTteivn 70 vp. (23%)
YoatdvOpakec | 130 yp. (43%)
Aitn 47 yp. (35%)
InuEiwon:

(' To ¢ppéoko yaha va cival amoPoLTUPWUEVO 1 NUI-ATTOROLTUPWUEVO ) HEIWUEVNG
TIEPIEKTKOTNTAC  AITTAPQYV.  TPOTIUNCTE  NUI-ATTOROLTUPWHEVO 1| HEIDPEVNG
TIEPIEKTIKOTNTAG AITTAP GV

2 H caldrta emoxng (ATd N ApLAOLXA AAXAVIKA TNG APECKEIAG CAg) UTTopEl va eival
wun 1 Ppact. H cLVoAKA TTOCOTNTA eAaIoAAS0oL (ueonuépl kal Ppdbdv) va civar 1
KOLTAAIG ooLTTAG (1 KOLTAAIG COLTTAG = 3 KOLTAAGKIC YALKOUV)

Ol TooOTNTEC AVAPEPOVTAI OE UAYEIPEUEVA payNTd, KAVOVIKA PayYelpeuéva e Y2 - 1
KOLTAAIG COLTTAG eEACIOAQS0 ava uepida paynToL

TopPovAcLTEITE TN “Bdon Tpo®iuwv” yia va kAvetre aAANAYEC KAl va SNUIOLPYACETE TO
SIKO oag SIaIToAOYIO PACN TV SIKGV CAG SIATOOPIKWY TTPOTIUNCEWDY.

To kpéag, To wdpl, Ta OCTIPIA K.A AVAKOLY OTNY OPASA TV TTPWTEVQYV
To PV, N TATATA, TO WU K. AVAKOLY TNV OUAdA TV LEATAVOPAKWY
To eAalOAab0, ol ENPoi KAPTIOI K.a AVAKOLY OTNV OPAdA TV AITTGV



&

Net

H opdida «ehevBepa TpoPIHan, oTic Oudadeg Tpogidwy, TTEPIAAUPAVEl TOOPIUA TA OTToId
TEPIEXOLY AlyOTEPO amrd 20kcal/ pepida 1 Aiyotepo amd 5 ypauu. bdatavBpdkwyv/
HEPISA. MTTOPEITE VA CLUTTEQIAGRETE OTO SIAITOAOYIO CAG «EAELOEPA TPOPIUAY UEXP! 3
HEPISEC NUEPNTIWG. LE TTEQITITOON TTOL EXETE TTOORANUA LTTEPTACNG VA €ioTe 161aiTEPT
TTPOCEKTIKOI OTA TEOPIUA TTOL £XOLY LWNAN TTEPIEKTIKOTNTA T€ AAATI.



